
 Saison 2019-2020                       Ornex-Forme                       Planning cours séniors  

 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

  

 

14h30-15h30 

Gym séniors 
Dominique 

 

Salle René Lavergne Ornex  

 

  

 

16h-17h 

Cours Equilibre 

Matilde 

Cours limité à 16 personnes 

Salle René Lavergne Ornex 
 

 

 

 

. 

 


