Ornex- Forme Planning cours adultes § Seniors Saison 2022-2023

L'inscription donne accés a tous les cours adultes sauf Séniors et Séniors Equilibre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h00-10h00

SoftGym
Benjamin

19h00-20h00

BodySculpt
Christelle

* Swissball 1 fois par mois




